
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ได้ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมข้าว: กระบวนการผลิตและการบริโภคตามวิถี
พุทธ ซึ่งผู้วิจัยมีผลสรุปการศึกษาได้ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องวัฒนธรรมข้าว : กระบวนการผลิตและการบริโภคตามวิถีพุทธ ตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้คือ (๑) เพื่อศึกษาวัฒนธรรมข้าวในทางพระพุทธศาสนาและสังคมไทย (๒) เพื่อ
วิเคราะห์วัฒนธรรมข้าวกับวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย (๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์วัฒนธรรมข้าวกับ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ ข้าวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ข้าวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหมายเอาพืชที่เป็นมูลเหตุ
แห่งโภชนะ มี ๒ ชนิด ได้แก่ บุพพัณชาติ และอปรัณชาติ บุพพัณชาติ คือ พืชที่ก าเนิดเป็นข้าวทุกชนิด 
ได้แก่ ข้าวสาลี ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวละมาน ข้างฟ่าง ลูกเดือยและหญ้ากับแก้ ส่วนอปรัณชาติ คือ 
พืชผักที่บริโภคที่หลัง ได้แก่ ถั่วเขียว ถั่วราชมาส งา พิธีกรรมข้าวมีมาก่อนพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น ซึ่ง
ประเด็นนี้ผู้วิจัยของน าเสนอโดยแยกแบ่งออกเป็น ๓ ประเด็น คือ ประชากรชาวอินเดียโบราณชนชาติ
อริยกะ แห่งศากยวงศ์มีพระมหากษัตริย์พระองค์หนึ่ง พระนามว่าพระเจ้าสุทโธทนะ ชาวเมื อง
ส่วนมากด ารงชีวิตด้วยการปลูกข้าวเป็นอาชีพหลักและยังมีการเกษตรอื่นๆ  ส่วนใหญ่เป็นการผลิตไว้
เพื่อบริโภค ฉะนั้น พระมหากษัตริย์จึงนิยมท าพิธีวัปปมงคล หรือพิธีแรกนาขวัญ ซึ่งถ้ามองจากพุทธ
ประวัติเป็นประเด็นแรก ส่วนประเด็นที่สอง ถ้าหากเราพิจารณาจากพระนามของกษัตริย์ ศากยะ 
พบว่ามีค าที่แปลว่า ข้าว ปรากฏอยู่คือค าว่า “โอทนะ” ต่อท้ายพระนามของกษัตริย์ศากยะทุก
พระองค์ เช่น สุทโธทนะ สุกโกทนะ โธโตทนะ อมิโตทนะและฆยิโตทนะ ส่วนประเด็นที่สามถ้ามองใน
แง่อักษรศาสตร์ ค าว่า “กษัตริย์” มาจากค าว่า “เกษตร” แปลว่าที่ดินที่นา ฉะนั้น กษัตริย์จึง
หมายความว่าผู้ครองเขต ถือว่าเป็นที่นานั่นเอง ข้าวมีความส าคัญต่อการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า 
ตลอดเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา โดยพระองค์ทรงกัดพระทนต์ด้วยพระทนต์ ทรงกลั้น
ลมหายใจและทรงอดอาหาร พระองค์พบว่าการกระท าอย่างนี้ท าให้พระองค์มีพระวรกายซูบผอม 
พระองค์ทรงพิจารณาเห็นว่าสิ่งที่ท าไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้จึงกลับมาเสวยพระกายาหารหยาบ คือ 
ข้าวและขนมกุมมาสท าให้พระองค์มีพละก าลังที่จะบ าเพ็ญเพียรต่อไป หลังจากนั้นนางสุชาดาได้น า
ข้าวมธุปายาสมาถวายทรงเสวยข้าวมธุปายาสแล้วพระองค์ก็ทรงบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุโพธิญาณใน
ที่สุด พระองค์ทรงเสวยวิมุตติสุขจนถึงสัปดาห์ที่ ๗ มีพ่อค้าสองพี่น้องได้น าข้าวตูผงข้าวตูก้อนมาถวาย 



๑๓๖ 

ซึ่งเป็นพระกายาการมื้อแรกหลังการตรัสรู้ เมื่อพิจารณาประเด็นนี้จะเห็นได้ว่า หลังจากที่พระองค์
กลับมาเสวยพระกายาหารหยาบท าให้พระองค์บ าเพ็ญเพียรจนบรรลุธรรมและถือว่าข้าวมธุปายาส
เป็นอาหารมื้อสุดท้ายของการตรัสรู้ส่วนข้าวตูผงข้าวตูก้อนถือได้ว่าเป็นอาหารมื้อแรกของพระพุทธ
องค์ก็ว่าได ้
 ๕.๑.๒ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับข้าวในสังคมไทย 
 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ความรู้พื้นฐานเรื่องข้าวนั้นมีแหล่งก าเนิดอยู่ ๒ แห่ง คือ ก าเนิดใน
ทวีปเอเชียและแอฟริกา ส่วนข้าวที่มีอยู่ทั่วโลกแบ่งออกเป็น ๓ พวก คือ ชนิดที่ปลูกกันทั่วไป ปลูก
เฉพาะในแอฟริกา และข้าวป่าที่เกิดขึ้นทั่วไป ส่วนต านาข้าวของอีสานเช่ือว่าข้าวเกิดมาจากสวรรค์เป็น
เทพธิดา ชาวนานับถือนางเทพธิดาว่าเป็นนางโพสพ และข้าวเกิดมาจากภูเขาที่ อุทยานพญานาคใน
ชมพูทวีป เมล็ดข้าวโตเท่าผลมะพร้าวหญิงหม้ายไปพบเมล็ดข้าวที่อุทยานจึงได้ใช้ไม้คานทุบเมล็ดข้าว
ให้แตกกระจาย ปลิวไปตกบนภูเขาเป็นข้าวไร่ ปลิวไปตกในน้ าเกิดเป็นข้าวนาด า ถึงแม้ต านานข้าวจะ
มีประวัติความเป็นมาหลายต านานก็ตาม แต่เนื้อหาโดยสรุปนั้น เป็นการอธิบายถึงที่มาของแม่โพสพ 
ซึ่งเป็นเทพธิดาผู้อุทิศร่างกายเลี้ยงคนทั่วโลกให้อยู่รอด ผู้คนทั้งหลายจึงให้ความเคารพเทิดทูนพระคุณ
ของข้าว จึงก่อให้เกิดพิธีบูชาแม่โพสพ เกิดแนวทางและวิธีคิดที่เป็นประโยชน์ต่อการรักษาข้าว บริโภค
ข้าว ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 ๕.๑.๓ พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวพุทธ 
 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวพุทธ มีลักษณะผสมผสานระหว่าง
ความเชื่อดั้งเดิมกับความเชื่อทางศาสนา ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นอาชีพหลักเพราะ
ได้รับวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษ รูปแบบการท านาของชาวบ้านส่วนใหญ่ท านาปีเป็น
ส่วนมาก ชาวนามีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับการท านา และยังได้รับการปลูกฝังสิ่งต่างๆ เกี่ยวกับการท านา
มาจากบรรพบุรุษ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติพิธีกรรมต่างๆ ชาวนาเชื่อว่าเมื่อท าพิธีกรรมนี้แล้วจะประสบ
ผลส าเร็จในการท านาแต่ละปี ส่วนการประกอบพิธีกรรมก็ยังท ากันอยู่ในปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมี
เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามามีส่วนในการประกอบอาชีพท านาก็ตาม ความเชื่อที่ชาวบ้านนับถือเป็น
ความเชื่อแบบผสมผสานระหว่างพระพุทธศาสนากับความเชื่อดั้งเดิม การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสามารถ
แยกออกได้เป็น ๒ ประเด็น คือ พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเป็นประเด็นที่หนึ่ง ส่วน
ประเด็นที่สองคือพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวในรูปแบบการท านาของชาวพุทธ จากการศึกษาพบว่าพิธีกรรม
ข้าวที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาที่ยังยึดถือปฏิบัติกันมาตามประเพณีประจ าแต่ละเดือนเรียกว่า  
ฮีตสิบสอง ซึ่งถือว่าเป็นประเพณีของการท าบุญของชาวอีสานเลยก็ว่าได้ การศึกษาครั้งนี้ประเพณีที่มี
ข้าวมาเกี่ยวข้อง ได้แก่ ประเพณีบุญประทายข้าวเปลือก ประเพณีข้าวจี่ ประเพณีบุญข้าวประดับดิน
และประเพณีบุญข้าวสาก ซึ่งประเพณีเหล่านี้ชาวบ้านยังปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบัน ถึงแม้ว่าแต่ละ
หมู่บ้านจะมีพิธีกรรมการปฏิบัติแตกต่างกันออกไปแต่มีวัตถุประสงค์อย่างเดียวกัน คือ เพื่อเป็นสิริ



๑๓๗ 

มงคลแก่ตนเองครอบครัวและเพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ส่วนพิธีกรรม
เกี่ยวกับข้าวในรูปแบบการท านาของชาวพุทธพบว่า ชาวบ้านยังให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติพิธีกรรม
ตามความเชื่อของแต่ละหมู่บ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อในรูปแบบของการท านา ชาวนาเชื่อว่า
หากปฏิบัติพิธีกรรมนั้นแล้วจะส่งผลให้การท านาได้รับผลดี ฝนตกต้องตามฤดูกาลข้าวกล้าในท้องนา
อุดมสมบูรณ์ พิธีกรรมของการท านาส่วนมากได้รับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ พิธีกรรมที่ยังปฏิบัติกัน
ในปัจจุบัน ได้แก่ พิธีขอฝน พิธีแรกไถนา พิธีแรกด านา พิธีแรกเกี่ยวข้าวและพิธีแบ่งข้าวเจ้าที่ ฉะนั้น 
จะเห็นได้ว่าชาวบ้านยังให้ความส าคัญกับพิธีกรรมเหล่านี้เป็นอย่างมาก ซึ่งถือเป็นการบอกกล่าวเจ้าที่ 
การบูชาแม่โพสพ เพื่อต้องการให้ข้าวได้ผลผลิตที่ดี โดยเฉพาะพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ซึ่งมีมา
ตั้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นรัฐพิธีที่กษัตริย์เป็นผู้ประกอบพิธี จนถึงปัจจุบันนี้หน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนใน
การดูแลด้านการเกษตร เช่น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยงานรัฐบาลอื่นๆ ก็ยังอนุรักษ์พิธี
นี้มาจนทุกวันนี้ ถือเป็นพระราชพิธีประจ าปีที่พระมหากษัตริย์ทรงปฏิบัติเพื่อให้เกิดสิริมงคล เกิดขวัญ
ก าลังใจแก่ชาวนาในการท านาทุกปีนั่นเอง 

 ๕.๑.๔ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวนา 
 หลักธรรมในการผลิตเพื่อความเจริญในอาชีพเกษตรกรที่เป็นชาวนาเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ๔ ประการ มี อุฏบานสัมปทา คือ ชาวนาถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
กิจ คือ การท านาในหน้าที่ของตน เป็นต้น หลักธรรมทั้ง ๔ นี้ เป็นหลักธรรมที่ชาวนาซึ่งมุ่งหวังความ
มั่งคั่งทางอาชีพและความมั่นคงทางเศรษฐกิจพึงปฏิบัติ หลักธรรมเพื่อความเจริญของวิถีชีวิตเกษตรกร
ที่เป็นชาวนา คือ สัมมาอาชีวะ ในอริยมรรคมีองค์ ๘ หลักธรรมที่ท าให้ประสบความส าเร็จในอาชีพ
เกษตรกรที่เป็นชาวนา คือ อิทธบาท ๔ หมายถึงธรรมแห่งความส าเร็จที่ใช้ในการท างาน มีการท านา 
เป็นต้น ๔ ประการ มีฉันทะ หมายถึง ชาวนาควรรักงาน คือ พอใจกับอาชีพท านาที่ตนท าอยู่ เป็นต้น 
จะเห็นได้ว่า ชาวนาควรใช้หลักธรรมที่ท าให้ประสบความส าเร็จในอาชีพของตน คือ อิทธิบาท ๔ ใช้ใน
การท านาของตน  เป็นเรื่องง่ายๆ ใกล้ตัว หากชาวนาท าอิทธิบาท ๔ มาปรับใช้ในการท างาน รักงานที่
ท า ขยันท างาน รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน หนทางแห่งความส าเร็จคงอยู่ไม่ไกล 
หลักธรรมที่ส่งเสริมความรักของเกษตรกรที่เป็นชาวนา คือ ฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ หมายถึง 
ชาวนามีความจริงใจ ความซื่อสัตย์ ต่อคนที่เรารัก เป็นต้น ชาวนาควรประพฤติฆราวาสธรรม ๔ 
ประการนี้ จะท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตและครอบครัว คือ เมื่อเรามีสั จจะย่อมมีเกียรติยศ
ชื่อเสียง มีผู้คนเชื่อมั่น เมื่อเรามีทมะย่อมได้รับปัญญา ควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อเรามีขันติย่อมเกิดทรัพย์
และความส าเร็จที่ตั้งใจไว้ และเมื่อเรามีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ดี เกิดคนรักใคร่ ท าให้มีสมัครพรรคพวกที่
ดีในสังคม 



๑๓๘ 

 หลักธรรมส าหรับการพึ่งตนเองในด้านการบริโภคของเกษตรกรที่เป็นชาวนา โดยแบ่ง
ออกเป็นชาวนาที่มีความสันโดษ (สันตุฏฐี) มี ๓ ประการที่ชาวนาควรมีความยินดีปัจจัยตามที่ได้ (ยถา
ลาภสันโดษ) เป็นต้น  
 ฉะนั้น เคล็ดลับความสุขของชาวนาเหล่านั้น คือ ความสันโดษ ในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ไม่
ฟุ่มเฟือยไปตามกระแสสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วยินดีพอใจในสิ่งที่มี ที่เป็น ที่หามาได้ ด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต ชาวนากับความพอเพียง (มัตตัญญุตา) หรือที่เรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติแก่ประชาชน 
โดยยึดหลักทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา ท่ามกลางมรสุมที่ต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยขอสรุป
ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้
  (๑) ชาวนาควรมีเหตุผล คือ ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ เพื่อให้เกิดความพอเพียงต้อง
ใช้เหตุผล และพิจารณาด้วยความรอบคอบ 
  (๒) ชาวนามีความพอเพียง คือ รู้จักพอประมาณ พออยู่ พอกิน พอใช้ ประหยัด และ
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
  (๓) ชาวนาควรมีความรู้ คือ น าความรู้มาใช้ในการวางแผนและด าเนินชีวิต 
  (๔) ชาวนาควรมีคุณธรรม คือ ความซื่อสัตย์สุจริต สามัคคี และช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน 
 ชาวนาถ้าน าหลักธรรม คือ ความพอเพียงหรือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันแล้วจะส่งผลดีต่อครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง ชาวนามีความส าคัญและท าประโยชน์นานับ
ปการต่อประเทศชาติ โดยสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับประเทศ สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน จึงได้มี
ผู้กล่าวเป็นค าพังเพยว่า ชาวนา คือ กระดูกสันหลังของชาติ ถ้าชาวนาไม่มีความมั่นคงในการประกอบ
อาชีพ ประเทศชาติจะขาดความมั่นคงทางด้านอาหาร ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและการเมืองจะ
ตามมา และอาจมีผลกระทบต่อความมั่นคงของรัฐบาลในที่สุด รัฐบาลจึงตระหนักถึงความส าคัญของ
ชาวนาเป็นอย่างมาก เพราะถือว่าทุกข์ของชาวนา คือ ทุกข์ของแผ่นดิน ดังนั้น จึงได้ด าเนินการ
หลายๆ อย่าง ทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้ชาวนามีรายได้มั่นคง มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีที่นาเป็น
ของตนเอง อย่างไรก็ตาม เนื่องจากชาวนามีจ านวนมาก ท าให้การพัฒนาชาวนายังไม่สามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ทั้งหมด เพราะงบประมาณของรัฐมีจ ากัด กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในฐานะที่
รับผิดชอบดูแลชาวนาโดยตรง ควรเร่งรัดผลักดันการพัฒนาชาวนาต่อไป เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าของ
เกษตรกรที่เป็นชาวนาในประเทศไทย นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมของชาวนาในการบริโภคข้าวอีก คือ 
โภชเนมัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร คือ กินเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายเท่าที่จ าเป็น 
ไม่ใช่เพื่อความสนุกสนานมัวเมา ซึ่งหลักธรรมข้อนี้จะท าให้ชาวนารู้จักการประมาณตน ไม่ฟุ่มเฟือย 
เห็นคุณค่าของข้าวที่ใช้ในการบริโภค จะเกิดความรักความหวงแหน ไม่สุรุ่ยสุร่าย กินข้าวทิ้งขว้าง จะ



๑๓๙ 

พยายามกินอยู่อย่างประหยัด เพราะเห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยกว่าจะได้ข้าวมาแต่ละเมล็ด หยาดเหงื่อ
แรงงานของตนเองทั้งสิ้น 
 
  ๕.๑.๕ การจัดการวัฒนธรรมข้าวของชุมชนท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 ท่ามกลางความวุ่นวายเร่งรีบและสับสนของผู้คนบนโลกนี้ ต่างคนต่างมุ่งท ามาหากิน ซึ่ง
เป็นเรื่องใหญ่ต่อการมีชีวิตอยู่ ดังนั้น การเลือกซื้ออาหารอย่างปลอดภัยไร้สารพิษสารเคมีตกค้าง ก็จะ
มีในรูปแบบของการท าเกษตรอินทรีย์ มีองค์กรภาครัฐอย่างเช่นมูลนิธิข้าวไทยในพระบรมราชูปถัมภ์
จะช่วยเหลือชาวนาช่วยอนุรักษ์อาชีพชาวนาให้คงอยู่คู่กับประเทศไทยตลอดไป มีกรมการข้าวช่วย
ดูแลเรื่องการเพาะปลูก เรื่องเมล็ดพันธุ์ข้าวที่มีคุณภาพให้กับชาวนา นอกจากนั้นในทางชุมชนก็มีการ
จัดตั้งหน่วยงานขึ้น เพื่อใช้ตามความช่วยเหลือในด้านต่างๆ เช่น มีธนาคารข้าวช่วยเหลือในการให้กู้ยืม
เมล็ดข้าวพันธุ์ดีที่มีคุณภาพ จัดหาอุปกรณ์หาปุ๋ยให้กับชาวนา มีโรงเรียนชาวนาช่วยเหลืออบรมการท า
นาให้กับชาวนาได้ท าอย่างถูกวิธีถูกหลักอนามัย ปลอดสารพิษ เมื่อชาวนาเก็บเกี่ยวข้าวแล้วก็สามารถ
ส่งโรงสีชุมชนเพื่อท าการสีข้าวเป็นข้าวสารเก็บไว้บริ โภค และสุดท้ายยังมีการสอนท าข้าวเกษตร
อินทรีย์ หลีกหนีการใช้สารพิษต่างๆ ท าให้ชาวนามีสุขภาพดีขึ้น และนอกจากนี้ยังมีโครงการเพื่อสืบ
ทอดทายาทของเกษตรกรให้รับอาชีพต่อจากบิดามารดา โดยจัดตั้งเป็นโครงการมีการอบรมให้ความรู้
ต่างๆ ในการท านา ซึ่งจะท าให้อาชีพนี้คงอยู่คู่ประเทศไทยตราบนานเท่านาน 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ก. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้มีผลสรุปการศึกษาให้รู้เรื่องข้าวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ
ความรู้เกี่ยวกับข้าวรวมไปถึงพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
  ๑) พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว เป็นพิธีกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งาม การประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวแต่ละครั้ง สร้างความสามัคคี ความรัก ความเข้าใจใน
ครอบครัวหรือแม้แต่ชุมชนก็ตามย่อมเกิดความสามัคคี ฉะนั้น จึงถือได้ว่าพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับข้าว
เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาของชาวบ้านเอง เราควรตะหนักให้เห็นถึงความส าคัญควรส่งเสริมสืบสานต่อให้
สิ่งเหล่านี้คงอยู่สืบไป 
  ๒) ในการอนุรักษ์ฟื้นฟูพิธีกรรมเกี่ยวกับพิธีกรรมข้าว ควรมีบุคคลผู้มีความรู้ด้านการ
ประกอบพิธีกรรมคอยอบรมส่งเสริมให้บุคคลรุ่นหลังรู้ถึงคุณค่าความส าคัญของการประกอบพิธีกรรม
เพื่อให้เป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมในท้องถิ่นสืบไป 
  ๓) องค์กรภาครัฐที่ท าหน้าที่อนุรักษ์อาชีพชาวนา ควรที่จะมีการอนุรักษ์พิธีกรรม
ต่างๆ ในการท านาเอาไว้ด้วย เพื่อให้อยู่คู่กับอาชีพชาวนา และเป็นเครื่องแสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษให้สืบทอดมาถึงรุ่นลูกหลานให้คงอยู่ตลอดไป 



๑๔๐ 

 ข. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคราวต่อไป 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวัฒนธรรมข้าวในทางพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมข้าวกับวิถี
ชีวิตของชาวพุทธ และวัฒนธรรมข้าวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ในส่วนที่
ยังไม่ได้ศึกษาวิจัยและควรศึกษาในครั้งต่อไป คือ 
  ๑. ควรศึกษาพิธีกรรมที่เกี่ยวกับข้าวของชาวพุทธในแต่ละภาคอย่างละเอียด 
  ๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมที่เกี่ยวกบัข้าวในแต่ละภาคอย่างละเอียด 


